
Automesures 
 

Dans ce questionnaire, on te demande de mesurer :  
ton poids (à l’aide d’un pèse-personne/une balance), ta taille (à l’aide d’un objet ou d’une boîte 

rectangulaire), ton tour de taille (avec un mètre rigide ou souple).  
 

Tu vas avoir toutes les explications dans les vidéos ! 
 

Ces mesures serviront en particulier à estimer la différence de taille entre les jeunes d’aujourd’hui et les 
jeunes des années 1960. Réponse à la fin du questionnaire ! 

 
Si tu disposes du matériel de mesure tu peux commencer ! Sinon RDV ultérieurement   

 
Commençons par la mesure de ton poids.  

 
Pour te peser, disposes-tu d’un pèse-personne/une balance ? 

1 Oui 
2 Non 

 
Quel est ton poids ? Saisis d’abord les kilogrammes... 

_ _ _ kg [MIN 20 MAX 180] 

 
... ensuite les grammes. 

_ _ _ g [MIN 0 MAX 950] 

 
À quelle date as-tu fait cette mesure de poids ? Indique d’abord le jour... 

_ _ [MIN 1 MAX 31] 

 
... ensuite le mois.  

1 Janvier 
2 Février 
3 Mars 
4 Avril 
5 Mai 
6 Juin 
7 Juillet 
8 Août 
9 Septembre 
10 Octobre 
11 Novembre 
12 Décembre 

 
Nous allons maintenant te demander de mesurer ta taille.  

As-tu la possibilité de mesurer ta taille à l’aide d’un membre de ta famille ou d’un(e) ami(e), comme expliqué 

dans la vidéo ? 

1 Oui 
2 Non 

 
Quelle est ta taille ? 

_ _ _ cm [MIN 100 MAX 220] 

 
 
 
 
 



Nous allons maintenant te demander de mesurer ton tour de taille.  
 

As-tu la possibilité de mesurer ton tour de taille avec l’aide d’un membre de ta famille ou d’un(e) ami(e), 

comme expliqué dans la vidéo ? 

1 Oui 
2 Non 

 
Si tu ne disposes pas d’un mètre souple, tu peux utiliser une ficelle et mesurer ensuite la longueur 

correspondant à ton tour de taille avec un autre type de mètre. 
 

Pour cette mesure, tu vas utiliser (tu peux sélectionner les deux réponses) :  

1 Un mètre souple (mètre ruban ou de couturière) 
2 Une ficelle que tu mesureras ensuite avec un autre type de mètre 

 
Quel est ton tour de taille ? 

_ _ _ cm [MIN 50 MAX 150] 

 
Connais-tu ta pointure de chaussures actuelle ? 

1 Oui 
2 Non 

 
Quelle est ta pointure de chaussure ? 

_ _ [MIN 25 MAX 49] 

 
Pour obtenir la réponse à notre question sur la différence de taille entre générations, il faut que tu nous 

rappelles ton sexe et tes mois et année de naissance. 
 

Quelle est ton année de naissance ? 

1 2011 
2 2012 

 
Quel est ton mois de naissance ? 

1 Janvier 
2 Février 
3 Mars 
4 Avril 
5 Mai 
6 Juin 
7 Juillet 
8 Août 
9 Septembre 
10 Octobre 
11 Novembre 
12 Décembre 

 
Tu es ? 

1 Un garçon 
2 Une fille 

 
 

Tu es arrivé(e) à la fin du questionnaire. 
Clique sur « Enregistrer » pour valider définitivement tes réponses. 


