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AUTOMNE 2025

Le nouveau calendrier de l’enquéte « Ados a 14 ans »

Vous n’avez pas recu votre courrier d’invitation pour U'enquéte
« Ados a 14 ans » ? Pas d’inquiétude : le calendrier pour cette
nouvelle phase de l’étude a changé !

Comme a chaque enquéte, |’équipe Elfe fait une demande afin
d’obtenir diverses autorisations - telles que celle de la CNIL -
pour collecter les nouvelles données a venir.

Cette étape ayant mis plus de temps que prévu, le courrier d’invitation a destination des
parents vous sera envoyé courant octobre 2025. Pour les jeunes de l’étude, le courrier
d’invitation sera envoyé apres la phase d’enquéte auprées des parents, en décembre 2025.

Nous vous remercions toutes et tous pour votre patience et votre engagement. Nous comptons
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sur votre participation et celle de vos enfants pour cette enquéte 100 % numérique.

Pour tout complément d’information ou question liée a ’enquéte « Ados a 14 ans », vous
pouvez nous écrire par e-mail a communaute@elfe-france.fr.

A partir des données de ’étude Elfe, Mélissa Arneton - maitresse de conférences en psychologie de
’éducation et coordinatrice sciences humaines et sociales dans l’équipe Elfe a U'lned - s’est
intéressée aux éleves qui ont des besoins particuliers dans le cadre scolaire.

Dans cette courte vidéo, Mélissa Arneton répond a plusieurs de nos questions sur le handicap, les
besoins particuliers et les dispositifs mis en place pour y répondre.

MELISSA ARNETON
COORDINATRICE SCIENCES HUMAINES ET
SOCIALES DANS L’EQUIPE ELFE (INED)

[Voir la vidéo]

Ecrans, sport, danse, lecture ou jeux : quelles sont les activités culturelles des enfants de cinq ans et
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demi ? Quelles sont les différences qui apparaissent entre eux a cet age marquant la fin de ’école
maternelle ?

Ce sont les questions auxquelles répondent Nathalie Berthomier et Sylvie Octobre, chargées d’études
au Ministere de la Culture, a partir des questionnaires posés aux parents de la cohorte Elfe.

Leur analyse statistique fait apparaitre cing groupes, qui représentent cing univers culturels bien
différents dans lesquels les enfants grandissent :

e les enfants qui pratiquent le tout écran et sont tres peu investis dans d’autres
activités : 11 % des enfants dont une majorité de garcons ;

e les enfants qui utilisent beaucoup les écrans et font un peu de place a la lecture et
au jeu : 29 % des enfants avec une répartition équilibrée entre filles et garcons ;

e les enfants qui pratiquent un sport, utilisent souvent des écrans et lisent peu : 18 %
des enfants avec une forte majorité de garcons ;

e les enfants qui pratiquent des activités sportives ou culturelles, surtout avec leurs
parents, et utilisent assez peu les écrans : 26 % des enfants dont un peu plus de
garcons ;

e les enfants qui lisent beaucoup et pratiquent au moins une activité culturelle
encadrée : 16 % des enfants avec une forte majorité de filles.

Ces caractéristiques dépendent a la fois du milieu social et du genre des enfants.

Dans les coulisses de I'enquéte...

Olivia relate son expérience en tant qu’apprentie chercheure
dans l’équipe Elfe

Le dispositif « apprentis chercheurs » est une initiative portée par [’association L’Arbre des
connaissances. Elle permet a des collégiens et lycéens d’étre plongés dans ’'univers de la recherche.
Comment ? Par une immersion au sein d’unités et laboratoires, grace a plusieurs séances organisées tout
au long de ’année scolaire.

Alors que j’étais éléve en 29 pendant la derniére année scolaire,
j’ai participé au projet « apprentis chercheurs ». Le but était de
découvrir le milieu de la recherche sociologique a travers [’étude
Elfe qui s’intéresse au développement des enfants de leur naissance
jusqu’a l’dge adulte. Nous étions 4 a y participer et nous avons été
encadrés par ’équipe qui est en charge de [’organisation de cette
étude.

Le premier objectif était de contribuer a [’amélioration des
questionnaires destinés aux adolescents a 14 ans afin d’obtenir des




réponses fiables et les plus nombreuses possible. Pour cela, nous avons testé les questionnaires afin de
donner notre avis et modifier leur présentation ou certaines modalités de réponses. Le second objectif
concernait la communication sur ’enquéte. Nous avons concu le flyer pour les adolescents que vous
recevrez bient6t pour vous rappeler ’importance de cette étude.

Pour conclure sur un message, vos réponses aux questionnaires sont essentielles pour les chercheurs et
donc pour les futures générations. Merci d’avance pour votre participation a [’étude !

. Lancée en septembre 2023, l'enquéte <« Médecin et
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A 12 ans, prés de la moitié des enfants des cohortes Elfe et Epipage 2 ayant participé a I’enquéte ont
commencé ou déja terminé un traitement orthodontique. C’est le cas de :

® 49 % des enfants Elfe (54 % des filles, 44 % des garcons) ;
e 47 % des enfants Epipage 2 (48 % des filles, 45 % des garcons).

La différence entre filles et garcons pourrait s’expliquer par le fait que la puberté des garcons est
souvent décalée par rapport a celle des filles. La puberté s’accompagne en effet d’une modification de
la machoire, les dents définitives continuent a pousser. Cela conduit a différer pour eux le début des
traitements orthodontiques.

Parmi les enfants n’ayant pas encore bénéficié d’un traitement orthodontique a 12 ans, les dentistes ont
identifié qu’environ la moitié (49 % des enfants Elfe, 53 % des enfants Epipage 2) en auront besoin
prochainement.

En comparant les données recueillies lors de ’enquéte avec des données francaises plus anciennes, on
constate une augmentation notable du recours a "orthodontie. En 2002, 23 % des jeunes de 12 a 15 ans
portaient un appareil dentaire. En 2009, ils étaient 28 % en classe de 3¢ (a 14-15 ans) et en 2017, ce
chiffre atteignait 40 %.




Les projets de recherche

Les nouveaux projets de recherche en 2025

Depuis le début de l’année 2025, les données de ’étude Elfe ont été mobilisées par les chercheurs pour
poursuivre leurs travaux ou initier de nouvelles études. Consultez les différentes rubriques ci-dessous
pour découvrir tous les projets de recherche de |’étude :

Sciences sociales / Santé / Environnement / Pluridisciplinaires / Comparaisons internationales

Vous pouvez exprimer votre souhait que vos données et celles de votre enfant ne participent pas a ces projets de
recherche en exercant votre droit d’opposition auprés du Dr Marie-Aline Charles, directrice de |’étude Elfe, par

courrier ou par e-mail a communaute@elfe-france.fr.

Restons en contact !

Vous avez déménagé ? Changé de numéro de téléphone ? Des questions sur I’étude ? N’oubliez pas
de nous contacter...

Par e-mail : communaute®@elfe-france.fr

Par téléphone : 01 56 06 21 01

ou
Par courrier :

Elfe - Institut national d’études démographiques
9, cours des Humanités - CS 50004
93322 Aubervilliers Cedex - France
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