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Résumé 
 
Il existe de fortes inégalités sociales de santé pour les maladies chroniques liées à 
l’alimentation, l’activité physique et la sédentarité. Ces comportements, impliqués dans la 
balance énergétique, sont socialement différenciés et entraînent une plus forte prévalence 
de l'obésité dans les milieux plus défavorisés, dès le plus jeune âge. Dans un contexte de 
précarité et d’insécurité alimentaire croissantes, cette thèse s'inscrit dans le cadre d'un 
projet appelé EQUI-START structuré autour de deux objectifs complémentaires : (1) mieux 
comprendre les mécanismes de construction de telles inégalités sociales pendant la période 
des 1000 premiers jours, en analysant certaines données de la cohorte Elfe et (2) évaluer 
l’efficacité d’un programme de prévention précoce de l’obésité infantile, mené auprès de 
familles en situation de vulnérabilité sociale, dès la grossesse (étude interventionnelle 
ECAIL). 
 

 


