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Résumé 
 
Dès la naissance, nous sommes exposés à divers facteurs environnementaux susceptibles 
d'affecter notre santé, notamment des influences physiques, chimiques, biologiques, 
sociales et psychosociales. Il existe un lien étroit entre les conditions de vie et la santé, 
soulignant le rôle de l'environnement dans le bien-être physique et mental. L'exposome 
englobe toutes ces expositions, mais les aspects sociaux sont rarement inclus dans la 
recherche. L'environnement social influe considérablement sur la santé en affectant les 
niveaux d'exposition et la susceptibilité individuelle aux risques. Des facteurs tels que le 
statut socioéconomique ou le sexe contribuent aux inégalités en matière de santé, 
notamment pour les personnes vivant dans des quartiers défavorisés. 
 
Le projet vise à faire la preuve de concept qu'il est possible d'harmoniser les données de 
trois cohortes nationales pour explorer largement les liens entre l'environnement social et 
l'exposome. Les trois cohortes nationales sont la cohorte Elfe et deux cohortes d'adultes : 
Constances et E3N-Générations. Méthodologiquement, les données seront harmonisées et 
des profils d'exposome seront identifiés et mis en lien avec les déterminants sociaux. 
 
À long terme, ces données harmonisées pourront permettre d'examiner comment 
l'exposome et les facteurs sociaux évoluent au cours de la vie des individus pour étudier les 
impacts sur la santé au fil du temps. 
 

 


