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Résumé 

 
Les comportements alimentaires des jeunes enfants après l’âge de 2 ans restent encore 
peu étudiés, alors que cette période est cruciale dans leur développement. C’est souvent à 
cet âge que surgissent des difficultés alimentaires, telles que le refus de s’alimenter ou les 
troubles oromoteurs, qui peuvent avoir des conséquences sur la croissance et la santé de 
l’enfant. Ces troubles semblent plus fréquents chez les enfants nés prématurément, mais 
les données restent limitées. 
 
Cette étude vise à mieux comprendre les comportements alimentaires à 2 ans en comparant 
deux cohortes françaises : des enfants nés prématurément (Epipage 2 : <35 semaines de 
gestation ; Elfe : 33-36 semaines de gestation) et des enfants nés à terme (Elfe : 37-41 
semaines de gestation). Elle a pour objectifs de comparer la fréquence et la nature des 
difficultés alimentaires selon l’âge gestationnel, et d’identifier les facteurs associés (facteurs 
néonataux, cognitifs, familiaux, etc.) afin de mieux cibler les actions de prévention et de 
soutien. 
 

 


